Tipy na pohybové aktivity

TUCNACI HONICKA
Udélejte ze sebe tucnaka: dejte si ruce k télu, vytocte dlané smérem vzh(ru (obr. 1) a pohybujte se
malymi kracky a houpavym pohybem vpred (obr. 2)

Tucnak ,,baba“ honi ostatni (tu¢nacim krokem) jako u normalni honéné a , babu” pfedava placnutim
pozdvizené ruky do ruky dalSiho tucnaka (obr. 3). Ruku nesmi zdvihnout pfilis vysoko — ruka
napodobuje tuc¢naci kridlo.

Alternativou k této honi¢ce maze byt KRABi HONICKA. Béha se pouze do strany a po ¢tyfech. Baba
se predava jemnym Stipnutim (klepitka — ruky)

LI/ N[« fY-\V):Y PRO OTRLE!

V bezpecéné vzdalenosti od nechténych pozorovatell usporadejte soutéz, kdo nejdéle doplivne. Vitéz
m{ze byt cely den nazyvan Velkou lamou.

SVATEBNI TANEC TEREJU Ji{eXe 11113}

Divky se setadi vedle sebe, chlapci do proté;jsi fady. Chlapci si mohou vzit modré ponozky ¢i obuv
(neni podminkou) a mohou vyzkouset zatancit svatebni tanec terej a zaujmout tak nékterou divku.

Chlapci,,tanci“ pred ,,samicemi” — Siroce roztazené ruce znazornuji kfidla, vySpulena zadnice vztyéeny
ocas a hlava otocena vzhiru symbolizuje vztyéeny zobak.

Nezapomerite, Ze vyhrdvaji nejen dobfi tanecnici, ale hlavné ti s nejmodrejsimi koncetinami! Divky si
postupné vybiraji nejlepsi ,tereje” a za odménu se mohou jit posadit do lavice.

Aktivity ,,pro otrlé” bere prosim s humorem a nadhledem :-)



